
Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Wash your  
child’s face 
and talk (or 
sing!) about 
eyes, nose, 
mouth…

2 Practice
getting toys 
by putting 
them just out 
of reach.

3 Wave “Hi” 
to the 
mailman

4 Make a quick
video of your 
child making 
noises & play it 
back for them.

5 Tell your 
child the 
names for 
clothes when 
getting dressed

6 Wash your 
hands and sing
“This is the way 
we wash our 
hands”. 
http://bit.ly/2KAmo
PY

7 Explore the 
texture of 
corn on the 
cobb

8 Play Follow
the Leader. 
Will your child 
copy your 
actions?

9 Read a book 
together 
outside. Point 
out early first 
words “baby”, 
“dog”, “bubble”

10 Try a new 
food. Is it 
good? 
“Mmmmm”

11 Visit a 
farmers 
market, point to
the fruits and 
vegetables

12 Fill a 
Ziploc bag 
with popcorn. 
Bang on it 
“Bang!”

13 Move
around and 
be noisy. 
Imitate your 
child’s sounds 

14 Sing Old
MacDonald 
Had a Farm

15 Encourage
calm. Sit, relax 
and breath 
deeply with 
your child on 
your chest 

16 Blow 
bubbles. Pop 
them on your 
child’s feet. 
Practice body 
parts.

17 Sing Bubble 
Bubble Pop! 
Jbrary.com
http://bit.ly/1RH0
Mhs

18 Get noisy! 
Make silly 
noises in a 
can or bucket.

19 Go 
swimming or 
play in the 
sprinklers. 
Say “wet”

20 Play with 
bubbles. Point 
and say “Look!” 
Does your child 
point?

21 Wave “Hi” 
to a senior 
citizen in your 
community

22 Practice 
body parts. 
Tickle belly or 
toes

23 Have a 
bubble bath. 
Say and sign 
“bubble”

24 Play in 
front of a 
mirror today.

25 Does your 
child reach up 
when you say 
“Want up?” 
That’s 
communication!

26 Play “I’m 
gonna get ya” 
Pause to see 
how they 
respond

27 Take turns 
making silly 
sounds back
and forth.

28 Read a 
book about 
fish. Practice 
the sign

29 Fill a pan 
with water to 
splash in. Add 
an ice cube if 
it’s hot out.

30 Find 
people who 
are happy 
and sad in 
books

31 Practice
animal 
sounds when 
reading books 
together
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Wash your 
face and talk 
about eyes, 
nose and 
mouth

2 Label the 
categories of 
toys as you 
clean up “these 
are blocks, put 
with the animals”

3 Say “Hi” to 
the mailman

4 Family movie 
night. Say the 
names of your 
favorite 
characters.

5 Twin day. 
Dress the same 
as someone in 
your family. Talk
about names for 
clothes.

6 Wash your 
hands and sing
“This is the way 
we wash our 
hands”. 
http://bit.ly/2KAmo
PY

7 Peel the 
husk off of 
corn. Talk 
about how it 
feels.

8 Play Follow
the Leader. 
Go “up”, 
“over” and 
“under” things

9 Read a 
book together 
outside

10 Make 
Smores. Put 
chocolate 
“on”, put 
cracker “on”...

11 Visit a 
farmers 
market, talk 
about the fruits 
and vegetables

12 Make 
popcorn 
together say
“Pop!”

13 Exercise 
together. How 
many jumping 
jacks can you 
do?

14 Sing Old
MacDonald 
Had a Farm

15 Relax. Sit 
quietly and 
practice deep
breathing. 

16 Blow 
bubbles. Pop 
them on your 
feet. Practice 
body parts.

17 Pretend to 
go fishing. 
Practice sign 
for “fish”.

18 Get noisy! 
Say silly 
words in a 
can or bucket.

19 Go 
swimming or 
play in the 
sprinklers. 
Say “wet”

20 Make 
bubbles 
together. Talk 
about what 
you’re doing.

21 Say “Hi” to 
a senior 
citizen in your 
community

22 Point to 
your teeth (or 
other body 
parts)

23 Have a 
bubble bath. 
Say and sign 
“bubble”

24 Include
your child in 
cleaning up the 
dishes. 
“bubbles”, 
“water”, “wet”

25 Practice
following 
directions. Have 
your child bring 
you something 
“Get the …”

26 Play chase 
with a dog. 
Say “run” and 
“dog”

27 Take turns 
making silly 
sounds back
and forth.

28 Read a 
book about 
fish. Practice 
the sign

29 Wash dirt 
off rocks or 
shells in 
soapy water.

30 Find 
people who 
are happy 
and sad in 
books

31 Practice
naming 
animals when 
reading books 
together
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Follow 
steps for 
washing your 
face/hands. 
First, then…

2 Play a clean 
up game. Have 
your child get 
toys by category. 
Pick up all the 
animals…

3 Say “Hi” to 
the mailman. 
Talk about 
what he does.

4 Family movie 
night. Have 
your child retell 
what happens 
in their favorite 
movie

5 Encourage 
independence. 
Can your child 
get dressed by 
themselves? Let 
them practice

6 Wash your 
hands and sing
“This is the way 
we wash our 
hands”. 
http://bit.ly/2KAmo
PY

7 Peel the 
husk off of 
corn. Can you 
child describe 
corn

8 Play Follow
the Leader. 
Go “up”, 
“over” and 
“under” things

9 *Read a 
rhyming book 
together 
outside.

10 Make 
Smores. Let 
your child 
take the lead.

11 Visit a 
farmers 
market, talk 
about all the 
fruits and 
vegetables

12 Follow 
directions to 
make 
popcorn.

13 Exercise 
together. How 
many jumping 
jacks can you 
do?

14 Sing Old
MacDonald 
Had a Farm

15 Relax. Sit 
quietly and 
practice deep
breathing.

16 Blow 
bubbles. How 
can you pop 
them? Stomp, 
kick, clap…

17 Pretend to 
go fishing. Act 
out catching a 
fish

18 Read a 
book and play 
Find 
Something. 
“Find something 
hot, red…” 

19 Go 
swimming.
What do you 
need to take 
with you?

20 DIY 
bubbles. Help 
your child 
follow 
directions

21 Say “Hi” to 
a senior 
citizen in your 
community

22 Follow 2 
directions. 
Show me 
your fingers 
and knees.

23 Have a 
bubble bath. 
Say and sign 
“bubble”

24 Include
your child in 
cleaning up the 
dishes. 
“bubbles”, 
“water”, “wet”

25 Practice
functions of 
objects. Have 
your child bring 
you something 
you read, throw..

26 Stating 
gender. Does 
your child 
know if they 
are a boy or a 
girl?

27 Take turns 
playing a 
simple board 
game 
together.

28 Read a 
book about 
fish. Talk
about the 
ocean

29 Have your 
child help you 
wash their 
plastic dishes 
in the sink

30 When
reading, talk 
about how the 
characters 
are feeling.

31 Make an 
animal sound, 
can they 
guess what 
you are?
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Notas domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Lava la cara
de tu niño y 
habla (o 
canta!) de ojos, 
nariz, boca….

2 Practica
pidiendo jugetes. 
Ponlos un 
poquito fuera del 
alcance de tu
niño.

3 Saluda el 
cartero. 

4 Haz un 
video de tu
niño cuando
esta ruidoso. 
Enseñaselo. 

5 Dile a tu niño
los nombres de 
la ropa cuando
lo vistes.

6 Lava tus
manos mientras
cantas un canto 
relacionado al 
lavado de 
manos.

7  Explora la 
textura de un 
maiz.

8 Juega
“sigue el 
lider.” Tu niño
copia tus
acciones?

9 Lee un libro
juntos. Indica 
palabras 
simples como: 
niño, perro, 
burbujas.

10 Prueba
una comida 
nueva. Es
rica? 
“mmmm”

11 Visita el 
mercado de 
agricultores y 
apunta a  las 
frutas y 
vegetales. 

12 Llena una
bolsa de Ziploc 
con palomitas. 
Golpealas y di 
“boom!”

13 Muevanse
y hagan ruidos. 
Copia los 
sonidos que 
hace tu niño.

14 Canta “Old 
MacDonald
tenia una
granja.”

15 Promueve
calma hoy. 
Sientate,
relajadamente y 
respira con tu niño
en su pecho.

16 Sopla
burbujas y 
revientalas cuando
llegan a los pies 
de tu niño.
Practica las partes
del cuerpo.

17 Canta un 
canto de 
burbujas y 
explotalas.

18 Has ruidos
graciosos en
un cubo o 
lata.

19 Vayan a 
nadar o jugar
en el rociador. 
Di “mojado.”

20 Juega con 
burbujas. 
Apunta y di
“mira!” Tu 
niño apunta?

21 Saluda a 
una persona 
mayor de 
edad en tu
comunidad.

22 Practica
aprendiendo
partes del 
cuerpo. Haz
cosquillas en el 
estomago.  

23 Haz un 
baño de 
burbujas. Di  
y señala
“burbujas.”

24 Juega en
frente de un 
espejo hoy. 

25 Tu niño
levanta sus 
brazos cuando
tu dices “te
levanto”? Eso es
comunicacion!

26 Juega “te
voy a alcanzar.” 
Pausa y observa
como tu niño
responde.

27 Toma
turnos
hacienda
ruidos
graciosos.

28 Lee un 
libro acerca
de pescados. 
Practica el 
señal.

29 Llena un 
balde de agua
para salpicar. 
Añade hielo si
esta caliente
afuera.

30 Encuentra
caracteres
que estan
feliz y tristes
en libros.

31 Practica
hacienda 
sonidos de 
animals cuando
leen libros
juntos.
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Notas domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Lava su
cara y habla
acerca de 
ojos, nariz y 
boca.

2 Categoriza los
jugetes mientras
los guardas,
“estos son 
bloques, ponlos
con los animales.”

3 Saluda el 
cartero. 

4 Noche de 
pelicula.
Nombra tus
caracteres
favoritos.

5 Dia de 
gemelos. 
Vistense
iguales. Habla
de como se 
llama la ropa. 

6 Lava tus
manos mientras
cantas un canto 
relacionado al 
lavado de 
manos.

7 Pela la hoja
del maiz. 
Habla de la 
textura. Como 
se siente?

8 Juega “sigue
el lider.” Mueve
“arriba,” 
“abajo,” y 
adentro.

9 Lee un libro
juntos afuera.

10 Haz
smores.
“Pon” 
chocolate, 
“pon” galleta..

11 Visita el 
mercado de 
agricultores y 
apunta a  las 
frutas y 
vegetales. 

12 Haz
palomitas
juntos. Di 
boom!

13 Haz
ejercicio juntos. 
Cuantos saltos
de tijera puedes
hacer?

14 Canta “Old 
MacDonald
tenia una
granja.”

15 Relajate.
Sientate y 
respira
profundamente.

16 Sopla
burbujas. 
Revientalas
cuando llegan a 
tus pies. Practica
las partes del 
cuerpo.

17 Pretende
que van a 
pezcar. 
Practica
señalando
“pez.”

18 Has ruidos
graciosos en
un cubo o 
lata.

19 Vayan a 
nadar o jugar
en el rociador. 
Di “mojado.”

20 Haz
burbujas
juntos. Habla
de lo que 
hacen. 

21 Saluda a 
una persona 
mayor de 
edad en tu
comunidad.

22  Apunta a 
tus dientes (o 
otras partes
de tu cuerpo.)

23 Haz un 
baño de 
burbujas. Di  
y señala
“burbujas.”

24 Incluye tu
niño cuando
lavas los platos. 
“Burbujas,” 
“agua,’’ 
“mojado.”

25 Practica
siguiendo
direcciones. Dile
a tu niño que 
traiga algo: 
“busca el ….”

26 Juega y 
trata de 
alcanzar su
perro. Di 
“corre,” y 
“perro.”

27 Toma
turnos
hacienda
ruidos
graciosos.

28 Lee un 
libro acerca
de pescados. 
Practica el 
señal.

29 Lava el 
sucio de 
piedras o 
conchas en
agua jabonosa.

30 Encuentra
caracteres
que estan
feliz y tristes
en libros.

31 Practica
hacienda 
sonidos de 
animals cuando
leen libros
juntos.
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Notas domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Sigue
instrucciones
para lavar tu
cara & 
manos. 

2 Recoge los
jugetes por
categorias. 
Recoge todos
los animales.

3 Saluda el 
cartero. 

4 Noche de 
pelicula. Tu niño
puede contar
que sucede en
su pelicula
favorita?

5 Promueve
independencia. 
Tu niño se 
puede vestirse? 
Practica hoy.

6 Lava tus
manos mientras
cantas un canto 
relacionado al 
lavado de 
manos.

7 Pela la hoja
del maiz. Su
niño puede
describir el 
maiz?

8 Juega “sigue
el lider.” Mueve
“arriba,” 
“abajo,” y 
adentro.

9 Lee un libro
que rima
juntos afuera.

10 Haz
s’mores. Deja 
que tu niño
ayude
planear.

11 Visita el 
mercado de 
agricultores y 
apunta a  las 
frutas y 
vegetales. 

12 Sigue las 
instrucciones
para hacer
palomitas.

13 Haz
ejercicio juntos. 
Cuantos saltos
de tijera puedes
hacer?

14 Canta “Old 
MacDonald
tenia una
granja.”

15 Relajate.
Sientate y 
respira
profundamente.

16 Sopla
burbujas. Como
las esplotas? 
Con tus manos o 
pies?

17 Pretende
que van a 
pezcar. Como 
pezcaste el 
pezcado?

18 Lee un libro
y juega “busca
algo.” “Busca
algo caliente, 
rojo..”

19 Vayan a 
nadar. Que 
cosas tienen
que llevar?

20 Haz
burbujas juntos. 
Ayuda tu niño
seguir
instrucciones.

21 Saluda a 
una persona 
mayor de 
edad en tu
comunidad.

22  Sigue 2
instrucciones. 
Enseñame
tus dedos y 
toca tu rodilla.

23 Haz un 
baño de 
burbujas. Di  
y señala
“burbujas.”

24 Incluye tu
niño cuando
lavas los platos. 
“Burbujas,” 
“agua,’’ 
“mojado.”

25 Practica las 
funciones de 
objecto. Pide que 
tu niño busque
algo que se lee, 
algo que se tira…

26 Niña o
niño. Tu niño
sabe si es 
hembra o 
varon?

27 Toma
turnos
jugando un 
simple juego
de mesa.

28 Lee un 
libro acerca
de pescados. 
Habla de el 
oceano.

29 Deja que tu
niño te ayude
lavar platos de 
plastico en el 
fregadero. 

30 Mientras lee 
libros, comenta
acerca de las 
emociones de 
los caracteres. 

31 Haz sonidos
de animales. Tu 
niño puede
adivinar cual
sonido de animal 
estas haciendo?
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