
Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Play with a 
flashlight. Will
your child 
look where 
you point it?

2 Play a 
bouncy game 
on your lap. 
Say “stop”, then 
start again

3 Practice 
body parts. 
Put sunscreen 
on your child’s 
arms & legs.

4 Go for a 
walk and talk 
about the 
animals you 
see.

5 Play with 
blocks
together. 
Knock them 
“down”.

6 Read a new 
book today.

7 Sing The 
Wheels on 
the Bus

8 Can your 
child give a 
high five?

9 Hug your 
Teddy bear 
today. Follow 
the direction 
“Give a hug”

10 Let your 
child explore the 
taste and texture 
of applesauce (if 
age appropriate)

11 Narrate 
what you are 
doing during 
daily routines, 
“putting on 
your socks”

12 Talk to your 
child as you’re 
making lunch. 
“I’m spreading 
the jelly”

13 Show your
child two toys 
have them look 
or reach for 
what they 
want.

14 Play dress 
up. Put “on” 
hats and 
glasses

15 Have your 
child by you 
while you do 
chores. They 
learn by 
watching

16 Let your 
child smell 
different foods 
while you 
make dinner

17 Sing Ring 
Around the 
Rosie. Do the 
actions.

18 Hold your 
child and 
dance to 
music 
together

19 Be silly 
today, talk like 
a pirate today. 
Make your 
child laugh

20 Splash in 
the tub. Say 
“Stop”, does 
your child 
stop?

21 Make a 
ramp out of a 
cereal box. 
Slide toys 
“down”

22 Play with 
vehicles. Do 
they follow 
them with their 
eyes.

23 Look for 
leaves falling 
“down”

24 Read 
Corduroy and 
look for 
buttons on 
your clothes.

25 Play in a
sandbox

26 Cut an 
apple open 
and let your 
child smell or 
lick it.

27 Read a 
bedtime story 
using silly 
voices.

28 Wave and 
say “Hi” to a 
neighbor.

29 Sing the 
Walking 
Walking song. 
Sign “Stop”
http://bit.ly/2wy676D

30 Make mud 
pies outside. 
Get dirty.
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Play with a 
flashlight and 
talk about 
what you see

2 Practice 
“Stop”. Ride a 
bike or a 
scooter. Wear 
your helmet.

3 Practice 
body parts. 
Put sunscreen 
on your arms 
& legs.

4 Go for a 
walk and talk 
about the 
animals you 
see.

5 Play with 
blocks
together. 
Knock them 
“down”.

6 Read a new 
book today.

7 Sing The 
Wheels on 
the Bus

8 Ask your 
child to put 
their shoes 
away. Give a 
high five

9 Hug your 
Teddy bear 
today. Follow 
the direction 
“Give a hug”

10 Have an
apple taste 
test. Which 
kind do you 
like best?

11 Can your 
child put on 
their socks? 
Say “socks”

12 Make a 
peanut better
and jelly 
sandwich. Ask 
what comes 
next

13 Let your 
child choose 
what’s for 
dinner. Give 2 
choices.

14 Play dress 
up. Put “on” 
hats and 
glasses

15 Practice
sweeping 
leaves off the 
sidewalk

16 Play with 
play dough. 
Can you 
make an 
apple?

17 Sing Ring 
Around the 
Rosie. Say 
“Down”

18 Mix food 
coloring with 
vanilla yogurt 
to make 
finger paint.

19 Arrr you 
ready? Talk 
like a pirate 
today.

20 “Splash in 
the tub. 
Say/sign 
“Stop”, does 
your child 
stop?

21 Make a 
ramp out of a 
cereal box. 
Slide toys 
“down”

22 Play with 
vehicles. Tell 
them to 
“Stop”

23 Help rake 
leaves. 

24 Read 
Corduroy and 
look for 
buttons on 
your clothes.

25 Make a 
sandcastle at 
the park. Ask 
a friend to 
play too

26 Cut an 
apple open 
and talk about 
the seeds.

27 Follow 
directions to 
make 
chocolate 
milk.

28 Wave and 
say “Hi” to a 
neighbor.

29 Sing the 
Walking 
Walking song. 
Sign “Stop”
http://bit.ly/2wy676D

30 Make mud 
pies outside. 
Get dirty.
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Play “I spy” 
in the dark 
and find
things with a 
flashlight

2 Practice 
“Stop”. Ride a 
bike or a 
scooter. Wear 
your helmet.

3 Practice 
body parts. 
Put sunscreen 
on your arms 
& legs.

4 Go for a 
walk and talk 
about the 
animals you 
see.

5 Play with 
blocks
together. 
Knock them 
“down”.

6 Read a new 
book today. 
Ask “What do 
you think will 
happen next?”

7 Sing The 
Wheels on 
the Bus

8 Ask your 
child to put 
their shoes 
away. Give a 
high five

9 Hug your 
Teddy bear 
today. Name  
parts of the 
bear

10 Have an
apple taste 
test. Which 
kind do you 
like best? 
Why?

11 Teach your 
child how to 
put on their 
socks and 
shoes

12 Have your 
child tell you 
how to make a 
peanut butter 
and jelly 
sandwich

13 Can your 
child answer 
the question? 
“What do you 
want for 
dinner?”

14 Play dress 
up. Pretend to 
be a 
character 
from a book

15 Practice 
sweeping 
leaves off the 
sidewalk

16 Play with 
play dough. 
What can you 
make? Be 
creative.

17 Sing Ring 
Around the 
Rosie. Do the 
actions.

18 Mix food 
coloring with 
vanilla yogurt 
to make 
finger paint.

19 Arrr you 
ready? Talk 
like a pirate 
today.

20 “Water” 
the plants. Let 
your child 
take the lead

21 Make a 
ramp out of a 
cereal box. 
Slide toys 
“down”

22 Play with 
vehicles. Can 
they follow 
directions to go 
to two places?

23 Help rake 
leaves. Can 
you find two 
alike?

24 Read 
Corduroy and 
look for 
buttons on 
your clothes.

25 Make a 
sandcastle at 
the park. Ask 
a friend to 
play too

26 Cut an 
apple open 
and talk about 
all the parts.

27 Follow 
directions to 
make 
chocolate 
milk.

28 Wave and 
say “Hi” to a 
neighbor. Ask 
“Who was 
that?”

29 Sing the 
Walking 
Walking song. 
Sign “Stop”
http://bit.ly/2wy676D

36 Make mud 
pies outside. 
Get dirty.
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Notas domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Juega con 
una linterna. 
Tu niño mira
a donde
apuntas?

2 Mueve a tu
niño en tus
piernas arriba y 
abajo. Di “no 
mas” y entonces
empieza otra vez.

3 Aprende las 
partes del cuerpo. 
Pon protector 
solar en los 
brazos y piernas
de tu niño.

4 Toma una
caminata. 
Habla de los
animales que 
vez. 

5 Juegen
juntos con 
bloques. 
Derrumbalos
al suelo.

6 Lee hoy un 
libro nuevo. 

7 Canta “Las 
ruedas del 
bus girando
van.”

8 Tu niño
puede dar un 
alto cinco?

9 Dale un 
abrazo a tu oso
de peluche. 
Sigue la 
instruccion “dale 
un abrazo.”

10 Deja a tu
niño explorar el 
sabor y textura
de compota de 
manzana (si es 
de edad)

11 Narra lo que 
estas haciendo
durante tus rutinas
diarias, “te estoy
poniendo tus
calcetines.”

12 Habla con tu
niño mientras
que preparas el 
almuerzo “estoy
mezclando la 
sopa.”

13 Enseña a tu
niño dos 
jugetes para 
que los vea o 
tome el que 
quiera. 

14 Jueguen
con disfraces. 
Ponganse
sombreros y 
lentes.

15 Mientras
haces tus
quehaceres, 
manten tu niño
cerca. Tu niño
aprende
observandote.

16 Deja que tu
niño huela
diferentes
comidas
mientras
cocinas la cena.

17 Canta
“anillo
alrededor de 
rosie.”

18 Sosten a 
tu niño y 
bailen juntos
con la 
musica.

19 Haz algo
gracioso hoy. 
Habla como un 
pirata para 
hacer reir a tu
niño. 

20 Salpica
agua en la 
bañera. Di “no 
mas.” Tu niño
entiende?

21 Haz una
rampa con cajas
de cereal. 
Resbala jugetes
por la rampa. 

22 Juega con 
carritos. Tu 
niño sigue los 
carros con 
sus ojos?

23 Busca hojas
de arbol que
hayan caido.

24 Lee el libro
“Corduroy. 
Busca botones
en tu ropa. 

25 Juega en
una caja de 
arena.

26 Corta una 
manzana y deja
que tu niño la 
huela y la 
pruebe con su
lengua.

27 Lee un libro
usando voces
graciosas.

28 Saluda a
tu vecino y di 
“hola.”

29 Canta la 
cancion “Walking 
walking song.” 
Señala “alto.” 
http://bit.ly/2wy676
D

30 Haz
pastelitos con 
barro.
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Notas domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Juega con 
una linterna, y 
habla acerca
de las cosas
que ven.

2 Practica
“alto.” Monta
una bicicleta o 
patineta. 
Pongase el 
casco.

3 Aprende las 
partes del 
cuerpo. Pon
protector solar en
los brazos y 
piernas de tu
niño.

4 Toma una
caminata. 
Habla de los
animales que 
vez. 

5 Juegen
juntos con 
bloques. 
Derrumbalos
al suelo.

6 Lee hoy un 
libro nuevo. 

7 Canta “Las 
ruedas del 
bus girando
van.”

8 Pidele a tu
niño que 
guarde sus 
zapatos. Dale 
alto cinco!

9 Dale un 
abrazo a tu oso
de peluche. 
Sigue la 
instruccion “dale 
un abrazo.”

10 Haz una
prueba de 
sabor con 
manzanas. 
Cual es la 
mejor?

11 Tu niño
puede
ponerse los 
calcetines? Di 
“calcetines.”

12 Prepara un 
sandwich.
Pregunta “Y 
ahora que 
hacemos?”

13 Deja que tu
niño escoja la 
comida de la 
cena. Dale 2 
opciones. 

14 Jueguen
con disfraces. 
Ponganse
sombreros y 
lentes.

15 Practica
barrer hojas
de la acera.

16 Juega con 
plastilina.
Puedes hacer
una manzana?

17 Canta 
“anillo 
alrededor de 
rosie.” Di 
“abajo.”

18 Mezcla
colorante
alimenticio con 
yogurt de vainilla
para hacer
pinturas de dedos.

19 Estas 
listo/a? Habla 
hoy como un 
pirata. 

20 Salpica 
agua en la 
bañera. Di “no 
mas.” Tu niño 
entiende? 

21 Haz una
rampa con 
cajas de cereal. 
Resbala
jugetes por la 
rampa. 

22 Juega con 
carritos. Di
“alto.”

23 Ayuda a 
barrer las hojas.
30 Haz
pastelitos con 
barro.

24 Lee el libro
“Corduroy. 
Busca botones
en tu ropa. 

25 Haz un 
castillo de arena 
en el parque. 
Pide a un amigo 
que juege
tambien.

26 Corta una
manzana y 
habla acerca de 
las semillas.

27 Sigue las 
instrucciones
para hacer
leche de 
chocolate.

28 Saluda a 
tu vecino y di 
“hola.”

29 Canta la 
cancion “Walking 
walking song.” 
Señala “alto.” 
http://bit.ly/2wy676
D

30 Haz
pastelitos con 
barro.
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Notas domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Juega “Yo
Espio” en la 
oscuridad, y 
encuentra
objetos con una
linterna.

2 Practica
“alto.” Monta
una bicicleta o 
patineta. 
Pongase el 
casco.

3 Aprende las 
partes del cuerpo. 
Pon protector 
solar en los brazos
y piernas de tu
niño.

4 Toma una
caminata. 
Habla de los
animales que 
vez. 

5 Juega con 
bloques
juntos. 
Derrumbalos
al suelo.

6 Lee hoy un 
libro nuevo. 
Pregunta, 
“ahora que va
a pasar?”

7 Canta “Las 
ruedas del 
bus girando
van.”

8 Pidele a tu
niño que 
guarde sus 
zapatos. Dale 
alto cinco!

9 Dale un 
abrazo a tu oso 
de peluche.
Nombra las 
partes del cuerpo 
del peluche.

10 Haz una
prueba de sabor
con manzanas. 
Cual es mejor?
Porque?

11 Enseñale a 
tu niño como
ponerse sus 
calcetines y 
zapatos. 

12 Deja que tu
niño diga las
instrucciones
para hacer un 
sandwich. 

13 Tu niño
puede
responder esta
pregunta? “Que 
quieres comer 
para la cena?”

14 Juegen
con disfraces. 
Pretende ser 
un carácter 
de un libro. 

15 Practica
barriendo
hojas de la 
acera.

16 Juega con 
plastilina. 
Que puedes
hacer? Se 
creativo.

17 Canta 
“anillo 
alrededor de 
rosie.” Haz las 
acciones.

18 Mezcla
colorante
alimenticio con 
yogurt de vainilla
para hacer
pinturas de dedos.

19 Estas 
listo/a? Habla 
hoy como un 
pirata. 

20 Riega las 
plantas. Deja 
que tu niño
juege con el 
agua. 

21 Haz una 
rampa con cajas 
de cereal. 
Resbala jugetes
por la rampa. 

22 Juega con 
carritos. Pueden
seguir
instrucciones para 
ir a dos lugares?

23 Ayuda a 
barrer las hojas. 

24 Lee el libro
“Corduroy. 
Busca botones
en tu ropa. 

25 Haz un 
castillo de arena 
en el parque. 
Pide a un amigo 
que juege
tambien.

26 Corta una
manzana y 
habla de todas
las partes de la 
manzana.

27 Sigue las 
instrucciones
para hacer
leche de 
chocolate.

28 Saluda a tu
vecino y di 
“hola.” Pregunta, 
“quien era ese?”

29 Canta la 
cancion “Walking 
walking song.” 
Señala “alto.” 
http://bit.ly/2wy676
D

30 Haz
pastelitos con 
barro.
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